
中小学教师心理健康教育初级（C证）证培训通知

一、培训的政策依据

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和全国教育大会重要讲

话精神，落实立德树人的根本任务，根据教育部《中小学心理健康教育指导纲要

(2012年修订)》和省教育厅、省机构编制委员会办公室《关于加强中小学心理健

康教育 师资队伍建设的意见》(粤教思〔2007〕42号)提出“逐步做到 没有获得

省中小学心理健康教育C证资格证书的教师不能担任中小学班主任，没有担任班

主任的教师原则上不能参加职称评定。

二、培训的意义

1、掌握一定的中小学心理健康教育相关知识，提高自身良好的个性心理品

质。

2、提高高校学生的就业竞争力。教育部门越来越重视心理健康教育，很多

招聘单位已将“中小学心理健康教育 C 证”作为优先或必备的录取条件，各高校

为了提高应届生的就业竞争力，已逐渐开始组织应届生学习心理健康教育 C 证。

3、有利于未来岗位的职称评定，升职条件等，32 学时可纳入继续教育学时

的考核。

三、培训的通过率

培训考核不安排统一考试，但需要完成出勤考核和论文考核。

1、出勤考核。遵守上课时间，出勤率不低于 90%。同时采取灵活补课，缺

勤的学员可参与其他班级的课程补足学时。

2、论文考核。根据论文考核要求自选题目，不少于 1500 字。

查重注意事项：要求查重结果 30%以下；同时，30%-60%的可自行修改后重

新提交；60%以上即视为抄袭，取消证书获得资格。

四、培训的便捷性

1、线上管理。在培训管理平台上进行报名及缴费，预约班级、提交作业、

上传照片等。

2、直播授课。培训采用线上直播互动方式，由华南师范大学心理学院专家

团队引领学习成长，共 4 天 32 学时课程。



五、培训的课程

序号 课程名称

1 中小学生心理健康教育基本原理与要求

2 青少年的心理发展特点与教育

3 学生学习心理辅导

4 学生心理问题处理方法与技术介绍

5 学生心理问题识别与分析

6 心理咨询原理与会话技术

7 学生心理健康教育课程设计

8 心理档案的建立与应用

9 班级管理心理学专题

10 教师心理健康教育专题

具体课程内容将从以上课程清单中根据实际授课时间邀请相关专家授课。

六、案例费用及证书颁发

费用标准为 640 元/人。包括培训费、班级管理费、专家课酬、会务费、发

证费、线上查证、电子档案管理等。考核通过后由华南师范大学心理学院颁发统

一监制的《中小学教师心理健康教育初级（C证）证书》。



七、成功案列：

2023年度：广东茂名幼儿师范学院2300多名学生积极参与培训，并已顺利拿到

证书，我司也得到了学校的高度好评。

服务评价 报名现场 证书实照



八、报名咨询

C 证报名咨询微信群：

陈老师 1812210323 （微信同号）

C 证报名二维码：

微信扫描下方二维码填写个人信息进行报名
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